MyHHuHnaaIbHOe AaBTOHOMHOE 001meodpa3oBaTe/ibHOE yUpekaenne raMmuasus Ne 6
r. Xaﬁaponcxa

«PacemoTrpena» «IIpumnj €Y TBEPKIeHA»

Ha 3aceJlaHuu J1abopaTopuH Ha 3ace,ua§ S N . pPeKTOp MAOY rumuazuu Ne 6
ACTETHKHU ¥ (HPU3NIECKOTO nenaromtreckoro coaei‘ S 7 7/ __J1.B. HoueBHas
BOCITUTAHHS rHMHa3uu %-.\»{ , pmga3 Ne 96

ITporokon Ne 1 TTpotokon Ne 1 === ‘o1 (30» aBrycra 2019 r.

oT «28» aBrycra 2019 . : oT «29» aBrycra 2019 .

PABOYAS ITPOTPAMMA

1o Gu3nuUecKoit KyJIbType
4A xnacc , 4b knacc, 4B knacc

CocTtaBurtenb NpoOrpamMMmsl:
Mywrakos E.B.,
YYUTEIb Ha4aJIbHBIX KJIACCOB

r. XabapoBck
2019 - 2020 y4eOHbIii roa



|.Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS Y4€OHOI0 NMpeaMeTa
«PuznyecKas KyJbTypa»

Juunocmuuie ynugepcanbiovle yueonvle 0eiucmeus

oOyuatonerocs 6yayT chopMUPOBAHBIL:

OCHOBBI TPAKAAHCKON HICHTUYHOCTH JUYHOCTH B (popMe oco3HaHus «S1» kak rpaxnanuHa Poccun,
YyBCTBA CONPHUYACTHOCTH MU TOPAOCTH 3a CBOIO POJMHY, HapoJ, MCTOPUIO 4Yepe3 3HAKOMCTBO C
coBpeMeHHbIMU ONUMIUNACKUMH UTPaAMH U CIIOPTUBHBIMHU TPAAULUSIMU, IIPEICTABICHHE O TePOsIX-
CIOPTCMEHAX;

MHTEPEC K pa3INuHbIM BUJIaM (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM U 03/J0POBUTEILHOM NESTEIBHOCTH;
BHYTPEHHSI TO3UIMS IIKOJIbHMKA Ha YPOBHE IOJIOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K 3aHATUSAM
(bU3KYIBTYPOIA, K LIKOJIE;

YBa)KEHHE K YyBCTBAaM W HACTPOCHHUSAM JPYroro YEIOBEKa, JOOpPOKENIaTeNIbHOE OTHOIICHHE K
JIOJSIM 4epe3 KOMaH/IHbIE YIPAKHEHUS U MOJBUKHbBIE UTPBL;

mpelncTaBieHusT O (U3NYECKOM KpacoTe dYeloBeKa 4Yepe3 3HAKOMCTBO C (DU3KYIbTYpHO-
03JIOpPOBHUTEIBHON NI TETHHOCTHIO;

ACTETUYECKUE UEalbl, YyBCTBO MPEKPACHOTO YePe3 3HAKOMCTBO C 3CTETUYECKUMH BUAAMHU CIIOPTA;
YMEHHE BHUAETb KPacoTy, HCHOJb3ysl METONbl ONpEeNieHUs] KaueCTBa TEXHUKU BBINOJIHEHUS
JIBYDKCHHI,

MepBOHAYANIbHbIE MPEACTABICHUS O CTPOSHUH U JBUKCHHSIX YeJIOBEUECKOT0 Tela;

3HaHUE OCHOBHBIX MOpPAJbHBIX HOPM M OPHEHTAlMs HA HMX BBINOJHEHHE B HWIPOBBIX BHIAX
CTIIOPTUBHOM JESATEIBHOCTH;

yYCTaHOBKA Ha 37I0POBBI 00pa3 KU3HHU;

npejacTaBieHre 00 O3J0pPOBUTEIHHOM BO3ACUCTBHM (DU3MUECKUX YIpPaXHEHHH Kak QakTope,
MO3UTHUBHO BIUSIOIINM Ha 3/I0POBbE.

Obyuarowuiics noay4um 603MOHICHOCHb 0l PpopMUposaHus:

NOHUMAHUA 3HAYEHUS] PU3UUeCKOU KYIbMYypbl 8 HCUSHU Yelo8eKd,

NepeoHaAYANIbHOU  OpUeHmayuu Ha  OYEHKY  pe3yabmamos  COOCMEEHHOU  (DU3KYIbmypHO-
0300p0OBUMENbHOU U CHOPMUBHOU 0esAmelbHOCMIU,

npeocmasieHuss 0 payuoHAIbHOU OP2AHUIAYUU PEHCUMA OHSl, CAMOCMOAMENbHBIX (DUIKYIbMYPHBIX
3aHAMUU;

npeocmasieHuss 00 opeaHuzayuu mMecm OaA  3AHAMUL  QUIUYECKUMU  YAPANCHEHUAMU U
UCNIONIL30BAHUU NPUEMOB CAMOCMPAXOBKU,

BbIPANCEHHOU  YCMOUYUBOU  YUeOHO-NO3HABAMENbHOU MOMUBAYUU K 3AHAMUAM QuU3U4ecKou
KYIbmypot,

A0eK8amHo20 NOHUMAHUSL NPUYUH YCNEUHO20 UTU HEYCNeUWHO20 pa3eumus (u3uieckux Kaiecmas u
0C80€HUs YUeOH020 Mamepuaia,

YCMOUYUBO2O CeO008AHUSL MOPANbHLIM HOPMAM U DMUYECKUM mpebo8aHusm 6 noedeHuu
VUaUUXcs 8 U2pOo8oLL U COPEBHOBAMENbHOU 0esMeNbHOCTU,

OCO3HAHUSL IIEMEHMO8 300pP08bs, 20MOBHOCMU CNe008amb 6 CEOUX OeUCMBUAX U NOCMYNKAX
HOpMam 300posbechepezaroue2o noGedeHUsl,

OCO3HAHHO20 NOHUMAHUSL YY8CME OPY2UX JI00ElU U CONEPENCUBAHUSL UM, BbIDANCAIOUE20CS

OKA3aHUU NOMOWU U CIPAX0BKe NPU 8bINOIHEHUU YAPAHCHEHUU.

Pecynamuegnvie ynugepcanvhsle yueonvle deiicmeus

VY obyuatouierocs 6yayT c(hOpMUPOBAHBIL:

MIPOBOJNTH CAMOAHAIU3 BHITIOTHEHHBIX YIPKHEHUN HA OCHOBE 3HAHUN TEXHUKH YIPaKHEHUH
pa3nuyarh croco0 U pe3yabTaT COOCTBEHHBIX U KOJIJIEKTHUBHBIX ACHCTBUI.

OOyyJaromuiicss Hay4UTCS:
NPUHUMATh W COXpaHATh Y4eOHYIO 3amady, B T.4. 3aJa4d ypoKa W 3aJadyd IO OCBOCHHIO
JIBUTATEIIbHBIX JCHCTBUM;



OCYIIECTBIISAITh ~ KOHTPOJb 332 TEXHUKOW  BBIMOJHEHUS  YIPAXKHEHUH  (QU3KYIbTYpPHO-
037I0POBUTEIHLHON NESATENbHOCTH;

NPUHUMATh TEXHOJOTHIO WJIM METOAUWKY OOyYeHHS U BOCHUTAHHUS (PU3NYECKHX KauecTs,
YKa3aHHYIO yYUTelIeM, B y4eOHOM IpoIiecce;

NPUHUMATh U YYUTHIBATh BbIJICJICHHBIC YUUTEIEM OPUEHTHPHI B IOBTOPEHUHU paHEe U3yYEHHBIX
JIBUKEHHUHM U U3YYEHUH HOBOT'O MaTepHaa;

Obyuarowuiics noay4um 603MOICHOCHb HAVYUMbCA.

8 compyOHuYecmee ¢ yuumenem cmasums Hogvle yiebHble 3a0adu, YYyumuléds cou usuieckue
B03MOACHOCIMU U NCUXOJIO2UYECKUE OCOOEHHOCMU

OYEeHUBAMb MEXHUKY 6bINOJIHEeHUs YNPAXHCHEHUS 0OHOKIACCHUKA, NPOBOOUMb AHANU3 OeliCBEUll
USPOKOB 80 8peMsl Uepbol,

CAMOCMOAMENbHO 0CBAUBAMb HOBbIE YNPAICHEHUS NO CXeMe, NPEOCMABIeHHOU YyYUmenem,
NPOAGIAMb NOZHABAMENLHYIO UHUYUAMUBY 8 Y4eOHOM COMPYOHUYeCmae 8 Kayecmee NOMOWHUKA
yuumesi npU OpeaHUu3ayUul KOJIIeKMUEHbIX 0eucmaull,

Ilo3nasamenvhole yHugepcaipbHble yueoHvle 0elcnmeus

OO0yyaromuiicss Hay4YUuTCs:

YUTaThb MPOCTOE CXEMATUYECKOe M300pakeHHWEe VYIPaKHEHHsT M pa3inyaTh YCIOBHBIC
0003HaYCHMS,

OPUEHTUPOBATLCS B Pa3HOOOpPa3WM TOATOTOBUTEIBHBIX YHIPAKHEHUH [UIsI Pa3HBIX BHJIOB
(GU3KYIBTYPHO-030POBUTEILHON NEATCIIEHOCTH;

OCYIICCTBIISITh aHANU3 OOBEKTOB, IPOBOJIUTH CPABHCHHEC W KIACCHU(DHKAIMIO W3yYCHHBIX
VIIPaXHEHUH U AJICMEHTOB T10 33JJaHHBIM KPUTEPHUSIM;

OCYIIECTBIISITh CHHTE3 IPU COCTAaBJICHHH KOMIUIEKCOB Pa3MHHKU WM YTPEHHEH 3apsiKw,
noaoupast HeoOXOAUMBIE O0IIEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS;

YCTaHaBIMBATh MPUYNHHO-CIIECTBEHHBIC CBS3H PA3IMUHBIX MOJAIOTOBUTEIBHBIX YIPAKHEHUH C
037I0POBHUTEIHLHBIMU 33/Ja4aMHU.

Obyuarowuiics noay4um 603MOICHOCHIb HAVYUMbCAL

ocywecmenams  6bl00p  Haubosee IP@HekmueHvix Ccnocobos noobopa  YNPajiCHeHui 8
3a8UCUMOCTU OM KOHKPEMHBIX YCA08ULL

CAMOCMOAMENbHO 00CMPAUBAMsb U 80CHONHAMb HeOOCMAarowue KOMNOHEHmMbl NPU COCMABIEeHUU
komniexcos OPY u akpobamuueckux ynpasicnenuii;

NPOU3BOJILHO U OCO3HAHHO 61Aa0emb 00wuMu npuemamu O peuleHus 3a0ad 6 npoyecce
NOOBUICHBIX USD;

AHAUBUPOBANb MEXHUKY USPbl UNIU GbINOTHEHUs. YAPAICHEHUL, CIPOsL T02UUHbLE PACCYHCOCHUS,
sKIIOYAIOWUe YCMAHOBNIEeHUe NPUYUHHO-CIIeOCMBEHHbIX C8A3ell;

8bIABIAMD CE:A3b 3AHAMUL PUULECKOL KYTbMYPOU ¢ MPYO08ol U 000POHHOU 0esTMeNbHOCbIO,
Xapaxkmepuzo8ams pojib U 3HAUEHUE PeHCUMA OHSL 8 COXPAHEHUU U YKPENIeHUU 300P08bsl.
Kommynuxkamuenvle ynusepcaibHbie yueonbvle deiicmeus

OO6yyaromuiics Hay4YUuTCS:

aJICKBAaTHO WCIIOJIH30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIC, TIPEXKC BCETO PEUEBBIC, CPEACTBA JIUIS PEIICHUS
Pa3TUYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 33124 UTPOBOU U TPYIIIOBOM e TEIILHOCTH,

HCITOJIB30BAaTh PEYb JUIS PETYJIALMHU CBOETO NEUCTBUSA U JEHCTBUN MTApTHEPA;

JIOITYCKaTh BO3MOJKHOCTH CYIICCTBOBAHHS Yy JIFOJICH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PCHHS, B TOM YHCIIC
OTJIMYHOH OT €ro COOCTBEHHOW, W OPHUEHTHUPOBATHCS Ha TIO3WIMIO TApTHEpa B OOIICHUU U
B3aHMOJCHCTBUM;

pa3zpabaTbiBaTh €AMHYIO TAKTHKY B WTPOBBIX JCHCTBHSIX, YYWTHIBasE MHEHUS MApTHEPOB TIO
KOMaH/I€;

OTCTaWBaTh CBOE MHEHUE, (HOPMYIUPYS COOCTBEHHYIO MO3HIIHIO;

JIOTOBApUBATHCA U TPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHI0 B COBMECTHOW UTPOBOM W CIOPTHBHOU
NEeSTEIbHOCTH, YBaXKasi COTIEPHUKA;

KOHTPOJIMPOBATh CBOM JICUCTBUS B KOJUIEKTUBHOMN paboTe;

BO BpEMsI TIOJBUKHBIX M CIIOPTUBHBIX HTP CTPOUTH TAKTHUYECKUE JCHCTBHUSI, B3AUMOJICHCTBYS C
MapTepOM U YYUTHIBAS €TI0 PEAKITUIO HA UTPY;

CIeIUTh 3a JICHCTBUSAMH JPYTHX YYACTHHUKOB B TMIPOILIECCE€ TPYMNIOBOH WM HIPOBOM
JIESITCIIBHOCTH;

KOHTPOJIMPOBATh JEHCTBHUS MapTHEpa BO BPEeMsl BBHITIOJHEHHS TPYNIOBBIX VIPAKHEHUA U
YIPa)KHEHHUU B Mapax;

coOJTrOaTh MpaBUIIa B3aUMOJICHCTBUS C HTPOKAMH,

3a/1aBaTh BOMPOCHI U1 YTOYHEHHS TEXHUKHU YIPAKHEHUN WA IPABUIT UTPBL.

Obyuarowuiics noay4um 603MONCHOCHIb HAVYUMbCA.




VUUMBIBAMb 8 CBOUX OCUCMBUSAX NO3UYUU OpYyeux 1r00el, U KOOPOUHUPOBAMb O0esmelbHOCHb,
HeCMOMPS HA PA3IUYUsL 60 MHEHUSX,

npu CMOIKHOBEHUU UHMEPECO8 YMemb 000CHO8bI6AMb COOCMBEHHYIO NO3UYUID, VUUMbIBANb
PAa3Hble MHeHUs.,

NPOOYKMUBHO COOCUCBO8AMb PA3PEUEHUI0 KOHPIUKMOE HA OCHOB8e Yuyemd UHMEpPecos U
RO3UYULL NAPMHEPOS8 U CONEPHUKOS,

nocie008amenvbHO, MOYHO U NOJHO Nepedasamv Napmuepy HeoOXOoOUMyH UuHgdopmayuio 0is
8bINOIHEHUS OANbHEUUUX OetiCNEULL

3a0a6amsv  BONPOCHL, HeoOXOOuUMble 0N OPSAHU3AYUU COOCMBEHHOU OesmelbHOCMU U
BbINOIHEHUSL YIPANCHEHUL C NAPMHEPOM;

0CYUecmaismy 63aUMHbLIL KOHMPOJIb U 63AUMONOMOUb NPU BbINOTHEHUU 2PYRNOBbIX UTU NAPHBIX
VAPAdCHEHUU, a mMakice OCYWeCmeanams CmpaxosKy Npu GblNOJHEHUU AKpoOAmuyecKux
eMEeHmos;

A0EeKBAMHO UCNONB306AMb peyesble cpedcmea O IPHekmueHo2o peulerusi pasHooOPA3HbIX
KOMMYHUKAMUBHBIX 3A0aHY.

Ilpeomemmnoie pe3yivmamol 3Hanus 0 usuueckoil Kyipmype

OO0yYarmuiicss HayYUuTCs:

coOirofaTh TpaBWia IMOBEACHUS M TPEIYNPEKICHUS TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHSATUH
(U3HYECKUMU YIIPAOKHCHUSIMH,

OPUEHTUPOBATLCS B TOHATHUAX «(DU3MYECKAs KYIbTypa», «PEKHUM JH», «hu3mdeckas
MIOJITOTOBKAY;

XapaKTepU30BaTh POJIb U 3HAYCHHUE YTPEHHEH 3apsi/IKH, YPOKOB (PU3HUECKOHN KYIbTYPHI,
MOJIBIKHBIX UTP, 3aHATUN CIOPTOM JJISi YKPEIJICHHUS 3/I0POBBS, Pa3BUTUS OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

packpeIBaTh Ha TpPUMEpax IOJOXKHUTCILHOE BIHMSHHE 3aHATHH (DU3MUYECKON KYJIbTYpod Ha
bu3nYecKoe, TMIHOCTHOE B COITMAIEHOE PA3BUTHE;

XapaKTepU30BaTh OCHOBHBIC (hM3MUECKHUE KAYeCTBA U Pa3INuaTh UX MEXIY COOOM.
Oobyuarowuiics noay4um 803MOHCHOCHb HAVYUMbCA.!

Xapaxkmepuzo8ams poJib percUMa OHsl 8 COXPAHEHUU U YKPENIeHUU 300P08bsl;

NIAHUPOBAMb U KOPPEKMUPOBAMb DENCUM OHA C Y4emoM C60eu Y4eOHOU U BHEeUKONbHOU
oesmenvbHOCmU, Hnokasamesnel c80e20 300p08bs, (Qu3UUecKko20 pazeumus U QuUsUYecKol
NnO020MOBIEHHOCTNU,

8bIABIAMD CE:A3b 3AHAMUL PUULECKOL KYTbMYPbl ¢ MPYO0BOU 0esimelbHOCbIO.

Cnocoovt usKyromypnoil deamenpHocmu

OOyyaronuiicss Hay4uTCs:

OpPraHW30BBIBATH U MPOBOAUTH TMOJBUKHBIE WUTPHl M COPEBHOBAHHS BO BpeMs OTIbIXa Ha
OTKPBITOM BO3JTyX€ U B IOMEIICHUU;

U3MEpPSATh MOoKa3aTenu (GU3NYECKOro pa3BUTHUsA (POCT, Macca) U PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH
(cuia, OBICTpOTA, BBIHOCIHUBOCTH, TMOKOCTH), BECTH CHCTEMAaTHYECKHME HAOIIOJEHUS 3a HUX
JTUHAMHKOM;

OTOMpaTh M BBHIMOJIHATH KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUH Ui YTPEHHEW 3apsiiIKM B COOTBETCTBHH C
M3YYECHHBIMH MPaBUIIAMH.

Obyuarouwuiica noayuum 603MOHCHOCHb HAYUUMbCA:

secmu mempaosb (OHe8HUK HAOII0OeHUll) NO uU3ULecKoU Kylbmype ¢ 3anuciamu pelcuma OHs,
KOMNIIEKCO8 YMpeHHeU 2UMHACIMUKU, 00Uepa3sUu8arouux YNpadcHeHui;

YeneHanpasieHHo omoupams @uauyeckue YNpancHeuus OJisi UHOUBUOYAIbHLIX 3AHAMUL NO
passumuro puzuueckux Kauecmae;

8bINOIHAMb NPOCMeliuiUe NPueMsbl OKA3AHUS NOMOWU NPU MPABMAx U Yuuobax.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

OO0yyarmuiicss HAyYUTCS:

OIICHUBATh BETUYMHY HArpy3KH (OOJbIIast, CPeIHSS, Mayas) 0 YacTOTe MyJbCa;

BBITIOTHATH YIPKHEHUS TI0 KOPPEKIUU U MPOPUIAKTUKE HAPYIICHUS OCAHKU, YIPAKHEHUS Ha
pa3BuTHE QU3HUECKUX KA4eCTB;

BBITIOJTHATH aKpOOaTHUECKUE YIPpaKHEHUS (KYBBIPKH, CTOUKH, TIEPEKAThI);

BBITIOJTHATH THMHACTHYCCKHE YIPAXKHCHHS Ha CIOPTUBHBIX CHapsaaX (THMHACTHYECKOe OPEBHO);
BBITIOJTHSATE JICTKOATIIETUYCCKHE YIpaKHEHUs (Oer, MPBDKKH, METaHHUS M OPOCKH MsS4a pa3HOTO
Beca 1 00beMa);

BBITIOJTHATH UTPOBBIE IEHCTBUS U YIIPAKHEHUS U3 TTOJIBIKHBIX UTP.

Obyuarwuiica noay4um 803MOHCHOCHb HAVYUMbCA.:

COXPaHAmMb NPABUILHYIO OCAHKY, ONMUMATILHOE MeN0CTI0HCeHUe;




BbINOIHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO 2UMHACMUYECKUEe U AKpOOAmuyeckKue YnpaxcHeHus,
uepams 8 backemoon, hymoon u 601e1b0.1 no ynpouweHHbIM NPAsULIaAM,
BbINOIHAMb MECMOBble HOPMAMUBLL NO PUZUUECKOU NOO2OMOBKe.

1. Conep:kanue yueoHoro npeamera «@usnyeckasi KyJabTypa»
4 kaacce

3HAHUS O ®PU3NYECKOM KYJIBTYPE (4u)
[IpaBuna Th npwu 3anatusx ¢usznueckor KyabTypor. OpraHuzanusi MECT 3aHATHH (DU3NIECKOM
KyJIbTYpPOH, pa3MHHKA, IOATOTOBKAa WHBEHTaps, BBIOOP OACKIbl W OOYBH. 3apokIeHue
(bu3mvecKoil KyJIbTyphl Ha Tepputopuu JpeBHeit Pycu.
CumBonnka u puryan nposeneHuss Onumnuiickux urp. LlepeMOHUS OTKPBITUS U 3aKpPBITHS
OnuMMIUNACKUX WP, TATUCMAHBI OJTUMITUUCKUX UTDP, OJTUMIMHCKIE CUMBOJIBI.
dusndeckoe pa3BuUTHE M (U3MUECKas MOAroToBKa. DusnMueckas MOATOTOBKAa U €€ CBSI3b C
Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAYECTB

CINIOCOBBI ®M3KYJILTYPHOI JESITEJIBLHOCTH (B nponecce ypokos)
HpaBI/IJ'Ia COCTABJICHHUSA KOMIIJIICKCOB OPY, VIIPA)KHCHUS HA PA3BUTUC PA3TIUYHBIX MbIIICYHBIX

IpyMIl, YOPaXHEHUS C IPeIMETaMHU.
Koutpons 3a cocrosuuem opranuzma no YCC. Usmepenne UCC BO BpeMs BBIIOIHEHUS
(bU3nUECKUX ynpaKHEHUH.
Opranuzanysg U OpOBEJEHHUE MOABMXKHBIX UIp (Ha CIIOPTUBHBIX IUIOHIA/IKAX U B CHOPTHUBHBIX
3anax). rpel u pa3piedeHus B 3uMHee BpeMs roja. rpel u pa3sieueHus B JieTHeE BpeMs roja.
[ToBUKHBIE UTPBI C AIIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UIP.
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHMUE (984)

QOuU3KyJIbTYPHO-03/IOPOBUTENIbHAS  JCATEIBHOCTh (B TMPOIECCE  YPOKOB))
OznopoButenbHble QopMbl 3aHATHNA. Kommuiekchl (QU3MYECKUX YNpaXKHEHUH ISl yTpeHHeH
3apsAAKH, (U3KYJIBTMUHYTOK, 3aHATHH MO MpOo(UIAKTHKE W KOPPEKLUHH HApYIIEHUH OCAHKH.
Pa3Butne ¢usmueckux xadects. Komrmiekchl ynpakHeHUN Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KadyeCTB.
[Tpodunaktuka yromnenus. KoMiaekcsl AbIXaTeabHbIX yIIpakHEHUH. | MMHacTHKa 171 171a3.

CIIOPTUBHO-O31OPOBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD

JIEI'KAA ATIIETHKA (24u)
bezoevie ynpasicnenun

Xonpba ¢ I3MEHEHUEM JUTMHBI U 4aCTOTHI I1ara.
Xonab0a uepe3 mpensaTcTBUs. X0/1p0a uepe3 HECKOJIbKO MPENITCTBUM.
UepenoBanne xoap0b1 u Oera (bee - 60 m, x00v6a - 90 m).
CrnennanbHO-0€TOBBIE YIIPAKHEHHUS.
ber B xopuope ¢ MakCUMalIbHOI CKOPOCTHIO.
[Tpeononenue mpensTCTBHA B Oere.
ber ¢ makcumanbHO#M ckopocThio (30 m). (60 m).
ber Ha pesynstar (30, 60 m).
YenHouHBI Oer.
Bcerpeunas scradera.
OcradeTsl ¢ 6eTOM Ha CKOPOCTb.
Kpocc (1 xm).
BrrsBrenue paboTaronmx rpyI MBI
Paccrnabnenuie n HanpspKeHUE MBI TPU BHITOJTHEHUH YIPaXKHEHUH
[TonsiTus «dcraderarn, «cTapT», «HUHUTI



Urpst «Ilyctoe mectoy, «bensie MenBenn», «CmeHa cTopon», «KoMaH1a OBICTPOHOTHX»,

«'ycu-nebenmn», «Cankm», «Ppibaku u peiOKu», «Actadera 3Bepein», «llepedexka ¢ BEIpydKOi».
Ilpvidickoevie ynpasicnenun

IIppIKOK B UIMHY € MeCTa.

[Ipepxox ¢ BeicOTHI 60 cMm.

[TpbDKOK B JUTMHY ¢ KOPOTKOTO pasdera.

[TpbDKOK B JUTMHY € TIOJHOTO pa3z0era ¢ 30HbI OTTAIKHBAHUS.

[TpbDKOK B BBICOTY € IPSAMOTO pa30dera u3 30Hbl OTTAKUBAHUSI.

MHOrOCKOKH.

Urpsl «I'ycu nebean», «Jluca u Kypbi», «lIppiraromniie BOpoOyIIIKN».

[IpaBuiia copeBHOBaHUII B Oere, MpbIkKKax

bpocku d6oavuwozo, memanua manozo maua
Meranue B ens ¢ 4-5 M.

MetaHue Maioro mMsiua ¢ MECTa Ha JAJIbHOCTh M Ha 33J]aHHOE PAcCTOSIHHUE.

Mertanue HaOMBHOTO MsTUa.

bpocku 6osbmoro Msya (1 Kr) Ha JaJIbHOCTh Pa3HBIMHU CIIOCOOAMHU.

Urpsr «llomagu B Mmsu», «KTo nambiie 6pocuty, «/lanbaue 6pockuy», «3ailibl B OrOpoae.

IIpaBuia cOpeBHOBaHM1 B METAHUU
HOABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PHI (464)

Iloogusicnvie uzpol

OcradeTsl ¢ npeaMeTaMu U 0e3 HUX.
Urpsl «3asi 6e3 norosay, «Y noukay, «Hactymienuey, «MeTko B 11e1b», «KTo nanbiie
O6pocut», «Bb130B HOMEPOBY, «3ammura yKkpemieHuin», «Kto oorouur», «depes Kouku u
neHeukun», «Boia Bo pBy», «llycroe mecton, «K cBouM Quiaxkam».

Iloosusicnvle uzpvt na ocnose dackemoona
JloBns m nepenada Ms4a Ha MECTE U B IBUKCHHH.
JloBns m nepenada Ms4a Ha MECTE B TPEYTOJIbHUKAX, B KBAJpaTax, B Kpyre.
Benenue Ha mecte npaBoil (1e6oii) pykoi Ha MecTe, B IBUKEHHUHU IIaroM U OEroMm.
Benenue Ms4a ¢ U3MEHEHUEM HAIIPaBJICHUS U CKOPOCTH.
Bbpocku B iens (wyum).
Bbpocok nBymst pykamu OT Tpy/iu.
Urpsr «Ilepenan - cagucky», «Msd - cpeaHeMy», «bopp6a 3a Msu», «['oOHKa Ms4el o Kpyry»,
«O6ronu Msau», «Ilepectpenka», «Msu - 10BLY», «He nait Mad BogsmemMy», «Msd cocey».
Urpa B MuHHn-6ackeT0OII.

Iloosusicnvie uzpvt na ocnoee goneibona
[Tepememienus. Xoap6a u O€r 1Mo CUrHATY.
OcTaHoBKa CKQYKOM IIOCJIE XOIbO0BI U Oera.
Bbpocku HaOMBHOTO Ms4a U JIOBJIS €T0 B MOJIOKEHUH «CBEPXY).
BxutagpiBanue BosIeiO0IBHOTO MAYa B MOJIOKEHUU «IIepeada.
[To curnany npuHATHE CTOMKH BOJIEHOOIMCTa, UMUTALIUS TIEpelaun Msya.
[Tepenaya Maya MoAOPOIIEHHOTO HAJl COOOM U MAPTHEPOM.
Bo Bpems nepemenienns Mo cUrHaily — nepejada Msya.

Ilepenada B mapax.
[Tpuem cHU3y IByMs pykaMu. Msiy HaOpachIBaeT MapTHED.

Ilepenaun y cTeHbI MHOTOKPATHO € yJapOM O CTEHY.
[Tepenaya Msaya, HaOPOIIEHHOTO MAPTHEPOM UEPE3 CETKY.



[lepenauu ¢ HabpackIBaHHEM MApTHEPA YEPE3 CETKY.
MHorokparHble niepeziauu B CTEHY.
Ilepenauun B mapax uepes CETKY.
VYipaxkHeHus: B IEpEMELICHUSIX U IIepeaauu Msaya.
Urpsl «ITnonepbom», «Msd B Boznyxe», «llepenan-caauce.
Ioosuscnvle uzpvt na ocnose hymaoona
Xonab0a u Oer ¢ OCTAHOBKaMH 10 CUTHAITY.
Benenue mMsiua HOCKOM HOTH U BHYTPEHHEH 4acThiO MObEMA CTOIIBI.
Benenue msua ¢ ycKOpEHUEM 110 KPYT'y, MEX]Y CTOEK.
VYnap ¢ mecta u ¢ pa3bera 1o HENOJABM)KHOMY MUy BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOTIBI.

OcTaHOBKa KaTsIIErocs Msa4a BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI.
TakTnuyeckue NEeUCTBUS B 3aIUTE.

Wrpa Munu-dyroéon
THMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH (164)

AKpobdamuuecKkue ynpajxcHenus

Beimonnenne xomana «lllupe miar!», «Yame mar!», «Pexe!», «Ha mnepsiii-BTOpOit
paccuuTaiics!».

['pynnuposka. [lepekarsl B pynmupoBKe U3 yriopa cTosl Ha KOJICHSIX.
[lepekatsl ¥ rpyNIIUPOBKA C MOCIEIYIOLICH OMOPOH pyKaMH 3a TOJIOBOA.
KyBbIpok Briepes B ynop rpuces,

KyBbIpok Ha3ax B ymop npuces.

2-3 KyBBIpKa BIEpE/I.

Croiika Ha nonarkax. CToiika Ha JlonaTkax, COrHYB HOTH.

W13 cToiiku Ha JonaTKkax, COTHYB HOTH, IIEPEeKaT BIEPE B YIIOp IPUCEB.
MocT U3 osIoKeHus JieKa Ha CIIMHE.

KomOuHanums u3 pa3y4eHHBIX 3JIEMEHTOB

Urpsl «3anagas», «UTo uaMeHunoch?», «3ampelieHHoe IBuxeHne», «Csetodopy,
«KOCMOHABTEIY.

Cuapaonas c2umnacmuxa
Buc cros u nexa.
VYrpaxHeHus B ynope Jiea U CTOS Ha KOJIEHSAX U B YIIOPE Ha THMHAaCTUYECKON CKaMenke
Buc Ha cOrHyThIX pyKax.
ITonrsaruBanus B BHUCE.
N3 Buca cTosi mpuceB MaxoM OJHOM, TOJTYKOM JAPYTroM IepemMax, COTHYB HOTHM, B BHUC C3a1u
COTHYBIIIUCH, OITYCKaHWE HA3aJ B BUC CTOS M OOpaTHOE ABM)KEHUE Yepe3 BUC C3aJH COTHYBIIUCH
CO CXOJOM BIIEpPE] HOTH.
Xoapba MPUCTAaBHBIMU W TAHIICBATHHBIMH IIaraMH, TMOBOPOTHI, MOJCKOKH CO CMEHOW HOT Ha
opeBHe (6vbicoma 00 1 m). COCKOK C OTTOPOH.
KoMmOuHamums U3 panee U3y4yeHHBIX YIPaKHEHUN Ha OpeBHE.
Jlazanue no kanary. [lepenezanue yepe3 KoHs.
OnopHBIi NPBIKOK € pazbera yepe3 rMMHACTUYECKOTO KO3J1a COTHYB HOTH M HOTH BPO3b.
[TonsrxHBIE UTPHI «MackupoBKka B KOJOHHAX», «KocmoHaBThY, «OTramai, yei

rojocok», «Tume egems — npaneiie Oyzems», «llocanka kaprodens», «He ommbucs!»,
«Hurouka-uronouka», «Puryps», «O0e3bsSIHKNY.



Tumnacmuueckue ynpaxcueHus nPUKi1aoHozo
xapaxkmepa [IpbiXKy HA cKakayke Ha 1, 2 HOrax, ¢ MPOJIBUIKEHUEM BIIEPE/I.
[IppDKKH TpyNIIaMu Ha JUIMHHOW CKaKaJIKe.

[lepene3anue yepe3 THMHACTHYECKOTO KOHSI.
JlazaHue 1o HaKJIOHHOM CKaMeHKe B yIIOPE MPUCEB, B YIIOPE JIEXKA, IIOATATUBASICH PYKAMU
[lepene3anue u nepenpuIriBaHue Yepe3 NPETsITCTBUS C OTIOPOM Ha PYKH.
[Tepenocka mapTHepa B mapax.
['mMHacTHYECKas 1MoI0ca MPENATCTBHA.
CroxeTHOo-poJieBast urpa «MBblI TypUCTBI.
Urpsl «Pe3unoukay, «AUCTh», «Meacanoary.
KpoccoBasi noaroroska (16 yacos)

CMeliaHHOE TIepeIBUKEHHE C IIOCTENIEHHBIM YBEIMUEHUEM JITTMHBI IPOOETaeMbIX OTPE3KOB.
ber B paBHOMEPHO-TIEPEMEHHOM TEMIIE.

ber ¢ npeoosieHrEM rOpU30HTAIBHBIX U BEPTUKAIBHBIX ITPENSATCTBUMN.

I1l. TemaTu4yeckoe mJIaHUPoOBaHUe

Tema KonuyectBo yacoB | Cpoxu BbINOJTHEHUS
1. | JIérkas aTjieTHKa 24 1, 1V
2. | KpoccoBasi moaroroBka 16 I, IV
3. | llonBU:KHBIE UTPHI 22 LILHTL TV
4. | 'mMHacTHKa € 3JIeMEHTAMH aKPOOATHKH 16 Il
5. | CiopTHBHBIE HIPBI 24 1,111




