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Если звёзды зажигаются, 
значит это кому-нибудь нужно!

«Найти свой путь - самое 
главное в жизни любого 

человека.  Я глубоко убеждена, 
что каждый человек неповто-
римо талантлив, в каждом зало-
жен божественный дар,"  - так 
считает заведующая учебной 
частью МАОУ гимназии 6 Ни-
на Ивановна Мельникова. Она 
согласилась раскрыть нам се-
креты успешного выступления 
учеников на олимпиадах разно-
го уровня.
- В 2015 году пять учеников гим-

назии приняли участие в региональ-
ном туре Всероссийской олимпиа-
ды школьников и  стали призера-
ми: Щирякова Александра -по рус-
скому языку, Шашкин Никита - по 
географии, Гульм Артур -по фи-
зической культуре, Усольцева Ната-
лья - по МХК и победителем по не-
мецкому языку  - Литвак Анаста-
сия. Впервые в истории гимназии 
все участники регионального этапа 
заняли призовые места...

См. продолжение на стр. 2 
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Найти свой путь!

- Это огромный успех! Рас-
скажите, как  проходи-
ла подготовка учеников 
к олимпиаде?
- Конечно,  во взаимо-
действии с учителем-
предметником, кото-
рый направлял уси-
лия учащихся. 
Но  основ-
ная часть 
подготов -
ки осуществля-
лась самим учащим-
ся с привлечением допол-
нительных ресурсов: кни-
ги, сборники задач, интер-
нет.  Последнее может по-
служить прекрасным ис-
точником  информа-
ции и знаний. На се-
годняшний день  
существует мно-
го тестов, он-
лайн олимпиад, 
в которых мож-
но и нужно про-
бовать свои си-
лы. Когда уче-
ник участвует в 
различных кон-
курсах,  появляется 
азарт,  который дви-
гает его дальше. 
- Какими качествами дол-
жен обладать ученик, чтобы 
занять призовые места? 
- В первую очередь,  целеу-
стремленностью и самоор-
ганизацией. Ребята, которые 
выходят на городской и реги-
ональный этапы,  стремятся 
к знаниям, мотивированы на 
победу. Любые усилия учи-
телей будут тщетны, если нет 
инициативы со стороны уче-
ника.
- Помогает ли участие в олим-
пиадах в жизни?
- Ребята, которые занима-
ют призовые места в олим-
пиадах, добиваются успе-
ха в жизни. Они понимают, 
что олимпиада,  как и  жизнь,  
борьба. И чтобы победить,  
нужно приложить много уси-
лий,  сделать рывок и добить-
ся своей цели. 
- Что бы вы хотели пожелать 
ученикам нашей гимназии?
- Я хочу пожелать каждо-
му найти дело по душе. 5,6,7 
классы - это время проб. Про-
буйте свои силы в разных на-
правлениях, познавайте 
себя. 8-9 классы - вре-
мя определений. 
Ученики опреде-
ляют для себя, 
что им инте-
ресно в жизни 
и чем они хо-
тят занимать-
ся. А в 10-11 
классе ты уже 
п о н и ма е ш ь ,  
что эти знания 
дают дорогу в 
жизнь. Верьте в 
себя, в свои силы и 
у вас всё обязательно 
получится!
                                                                      

Вероника
Рязанова,

10 класс

Если звезды зажигаются, 
значит это кому-нибудь нужно...

Каждый год у учеников разных школ есть возможность проявить себя 
и проверить свои силы, приняв участие во Всероссийской олимпиаде 

школьников. Участники, показавшие наивысшие результаты на школь-
ном этапе, приглашаются на олимпиаду городского уровня, далее — крае-

вого. Безусловно, стать призёром или победителем краевого этапа олимпиа-
ды очень престижно. В этом году Анастасия Литвак, ученица 11 класса на-
шей гимназии, стала победителем краевой олимпиады по немецкому язы-
ку, а четыре гимназиста были удостоены звания призёров.

Ребята дол-
го и упорно 
готовились 
к краево-
му уровню 
олимпиады, 
понимая, что 

задания ока-
жутся намного 

сложнее, чем на 
городском уровне.

— В режим моего 
дня добавились дополни-

тельные тренировки, занятия 
с учителем физкультуры Фо-
киной Анной Львовной, — 
рассказывает Артур Гульм, 
ученик 10 класса, призёр 
олимпиады по фи-
зической культу-
ре городского и 
краевого уров-
ня, — свобод-
ного времени 
стало замет-
но меньше, 
но результат, 
безусловно, 
стоил того!
— Я использо-
вала все спосо-
бы подготовки: на-
ходила информацию 
в Интернете, ходила на 
консультации, читала книги. 
Для получения высоких ре-
зультатов нужно очень потру-
диться, — говорит Наталья 
Усольцева, ставшая призёром 
городской и краевой олимпи-
ады по мировой художествен-
ной культуре.

Некоторые ребята уже 
не впервые прини-

мают участие в 
олимпиадах по 
этим предме-
там.
— Ещё с 7 
класса я уча-
ствовала в 
оли мп и адах 
по немецкому 

языку, — рас-
сказывает Ана-

стасия Литвак, 
— решала тесты 

олимпиад прошлых 
лет, тесты ЕГЭ, изучала 

страноведческую информа-
цию о Германии, учила грам-
матику  и  читала  на  немец-
ком языке. 

—  На протяжении 
всех лет учёбы я 
старалась как 
можно глубже 
изучать рус-
ский язык и 
участвовала 
в школьных 
и городских 
о л и м п и а д а х , 
— вспоминает 
Александра Щиря-
кова, ученица 9 клас-
са, — и, наконец, в этом 
году смогла пройти  на  кра-
евой  этап  и  стать призёром.
Но не все ученики долго и 

целенаправленно го-
товятся и занима-

ются. У неко-
торых дости-

гать таких 
результатов 
получает-
ся спон-
танно. На-
п р и м е р , 
у Никиты 

Шашкина, 
ученика 10 

класса, став-
шего призёром 

по географии.
— У меня не было 

определённых целей в олим-
пиаде. Просто отвечал на во-
просы, используя знания, ко-
торые уже были в голове, 
— поделился Никита,— для 
меня география всегда бы-
ла увлечением, поэтому я не 
чувствовал необходимости в 
какой-то специальной 
подготовке. 
Принимая уча-
стие в олим-
пиаде тако-
го уровня, 
как никог-
да чувству-
ешь напря-
жение и от-
в е т с т в е н -
ность. У 
каждого на-
ходится свой 
способ побороть 
лишние эмоции и на-
строиться на продуктивную 
работу.
— Волнение есть только на 
старте, а потом ты думаешь 
только о движениях, все эмо-
ции пропадают сами. Глав-

ное - в голо-
ве не долж-
но быть по-
сторонних 
мыслей, — 
рассказы-
вает Артур 
Гульм.
— Как 

только вы-
дают зада-

ния, переста-
ёшь волноваться. 

Самая сложная часть 
в этом плане — устная. Нуж-
но хорошо уметь справлять-
ся с эмоциями, чтобы не по-
терять баллы из-за ошибок в 
речи, — говорит Анастасия 
Литвак.
Что же нужно делать, что-
бы добиться такого успеха в 
олимпиадах? На этот счёт у 
каждого тоже найдётся свой 
совет.
— Нужно читать все задания 
очень внимательно. Некото-
рые из них на первый взгляд 
могут показаться сложными 
и непонятными только по-
тому, что ты не смог понять 
какую-то часть, — считает 
Александра Щирякова.
— Чтобы занять призовое ме-
сто, нужно очень много рабо-
тать. Без усилий ничего не 
получится, — уверена Ната-
лья Усольцева.
— Успеха в любом деле мож-
но добиться при условии, что 
оно тебе действительно нра-
вится. Без желания и энтузи-

азма вряд ли получится 
достичь высоких ре-

зультатов, — ду-
мает Анастасия 

Литвак.
В этом году 
мы в очеред-
ной раз убе-
дились, что 
наша гимна-
зия полна та-

лантливых и 
активных ребят, 

которыми она мо-
жет гордиться. И 

каждый из нас в следу-
ющем году может пополнить 
их ряды!

 Алёна Каплун, 
10 класс
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Каждый из нас хотя 
бы однажды зани-

мался спортом, будь то 
футбол, танцы или что-
то еще. Кто-то достигает 
на этом поприще огром-
ных высот, а кто-то так 
и остается в начале пути. 
Мы поговорили со спор-
тсменами нашей гим-
назии и их родителями, 
чтобы узнать, каково это 
- профессионально зани-
маться спортом и дости-
гать определенных ре-
зультатов. 

Викин Глеб, призер ДФО 
по киокушинкай каратэ
- Зовут меня Викин Глеб, 
мне 14 лет, занимаюсь я 
киокушинкай каратэ.
- А почему ты выбрал для 
себя именно этот вид спор-
та? Что тебя подтолкнуло?
- Да мама меня подтолкну-
ла. Вот так  с пяти лет по 
сей день занимаюсь.
- Что вообще дают тебе 
эти занятия? Не просто же 
так ты занимаешься.
- Благодаря этому я спор-
тивный, у меня много дру-
зей по всей России. Да и 
просто развиваюсь, хоро-
шо себя чувствую, не тра-
чу время на дурные при-
вычки!
- А в каких соревнованиях 
ты успел принять  участие?
- Из последнего - первен-
ство Дальневосточного фе-

дерального округа, пер-
венства разных городов, а 
сейчас собираюсь ехать на 
всероссийские соревнова-
ния! 
- Какой ты молодец! Как 
дальше планируешь разви-
ваться в этом виде спорта и 
планируешь ли вообще?
- В ближайшее время - 
Россия, также нужно будет 
на разряд сдавать в следу-
ющем году, а дальше по-
смотрим.
- Хорошо, а как семья от-
носится к твоим занятиям? 
Поддерживает тебя?
- Да, на последние сорев-
нования пришла вся моя 
семья! Болели, кричали!
- Ты доволен своим увле-
чением?
- Конечно!

Мама Мамедова Рауфа, 
призера ДФО по 

киокушинкай карате
- Расскажите про вашего 
сына, чем он занимается?
- Ему 13 лет, занимает-
ся он киокушинкай с семи 
лет. Знаете, на самом деле 
очень тяжело  заниматься 
этим видом спорта.
- Скажите, когда он решил 
заниматься каратэ? 
- Мы случайно увидели 
обьявление на улице. Он 
решил попробовать, а тут 
ещё попался хороший тре-
нер, который объяснил ему, 
что если он будет трениро-

ваться, то многое  станет 
ему по плечу. 
- А какие его самые боль-
шие достижения?
- Самое большое, думаю, 
что Всероссийские игры 
боевых искусств, которые 
проходили в городе Ана-
па. Моему сыну тогда бы-
ло 12 лет. В первый раз он 
занял третье место, в этом 
году- второе. Надеемся, 
что на следующий год бу-
дет первое!
- Очень надеемся! А как 
он планирует дальше раз-
виваться в этом виде спор-
та? Или же после школы 
все закончится?
- Конечно, планирует! В 
первую очередь, цель - по-
лучить черный пояс и стать 
мастером спорта.
- А вы как к этому относи-
тесь? Поддерживаете в его 
начинаниях?
- На всех играх, на которые 
есть возможность поехать, 
я всегда рядом с ним! 
В скором времени ребята 
отправляются на Всерос-
сийские соревнования, на 
которых, конечно же, хотят 
занять призовые места. Бу-
дем болеть за них!

    
   Екатерина

Тертышник,
 9Б класс

Ч ерлидинг – 
вид спорта, 

стремительно на-
бирающий попу-
лярность. Он соче-
тает в себе элемен-
ты шоу и зрелищ-
ных видов спор-
та. Черлидинг за-
родился в США в 
1870-е годы и при-
обрёл наиболее 
широкое распро-
странение к сере-
дине XX века. В 
России черлидинг 
существует относи-
тельно недавно. Я 
хочу рассказать про 
клуб черлидеров 
«Смайл» детско-
юношеского цен-
тра «Восхождение» 
города Хабаровска. 
Чтобы поподробнее 
узнать об этом, я ре-
шила взять интер-
вью у руководителя 
клуба «Смайл» Чик-
ватадзе Александры 
Анатольевны.
- Как давно суще-
ствует клуб черли-
деров «Смайл» в 
детско-юношеском 
центре «Восхожде-
ние»?
- Уже шесть лет.
- Сколько групп в 
коллективе, каков 

возраст у участниц?
- В клубе 5 групп 
разного возраста, 
девочки занимают-
ся с 1 по 11 класс. 
- Как часто прохо-
дят тренировки, и 
сколько они длятся?
- 4 раза в неделю 
по полтора часа, но 
есть те, кто работа-
ет в дополнитель-
ных дисциплинах, 
у них примерно по 
6-8 тренировок в не-
делю.
- Как часто прохо-
дят соревнования и 
выступления?
- В Хабаровске 
дважды в год про-
ходят краевые со-
ревнования по чер-
лидингу и один раз 
городские. Одна-
ко помимо этого 
«Смайл» очень мно-
го выступает на раз-
личных мероприя-
тиях в школах и дет-
ских центрах.
- Каковы ваши по-
следние достиже-
ния?
- В ноябре прошли 
краевые соревно-
вания, на которых 
«Смайл» показал 
себя очень достой-
но. Старшая груп-

па заняла 3 место. 
В декабре прошли 
городские, которые 
мы выиграли. Де-
вочки заняли 1 и 3 
места.
- А когда следую-
щие соревнования, 
к которым вы гото-
витесь?
- Следующими бу-
дут краевые сорев-
нования, проходить 
они будут 1 апреля. 
- Говорите ли вы 
какие-либо  мотиви-
рующие слова перед 
выступлениями?
- Безусловно, как и 
в любом командном 
виде спорта, у нас 
есть перед каждыми 
серьезными сорев-
нованиями закры-
тый разговор, но 
что конкретно мы 
говорим,  зависит 
прежде всего от на-
строя самой коман-
ды: бывает, что ко-
манда совсем не ве-
рит в свои силы и их 
необходимо подбо-
дрить. А бывает на-
оборот: девочки из-
лишне уверенны в 
себе и не верят в си-
лы соперника, поэ-
тому их нужно вер-
нуть в реальность. 

- Легко ли по-
пасть к вам в клуб 
и стать участницей 
команды?
- Попасть легко, а 
вот сам вид спорта, 
как и любой другой, 
несомненно, тре-
бует определенных 
усилий, поэтому, 
выдерживают дале-
ко не все.
Хочется сказать, 
что черлидинг в на-
ше время – это во-
все не недосягае-
мые «группы под-
держки из амери-
канских фильмов», 
как многие привык-
ли считать, а впол-
не доступный вид 
спорта в городе Ха-
баровске. Клуб чер-
лидеров «Смайл» с 
нетерпением ждет 
всех желающих от-
крыть для себя по-
трясающий команд-
ный вид спорта 
– черлидинг!
 

 Александра 
Щирякова,

 9А класс

Болеть за наших!
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Усталость пусть снимет рукой,
Мы рядом, мы поможем.
И радость пусть течет рекой,
С тобой все превозможем! 

Мы очень любим 
наших мам

За что мы любим наших мам?
За то, что будят по утрам?
За то, что наши же постели
Нас заставляют заправлять?

За то, что только ты улегся 
В свою уютную кровать,
Напоминают  чистить зубы,
Нисколько не желая ждать.

За то, что теплую одежду
Нас заставляют одевать,
Когда на улице всего-то
От силы только минус пять.

Да, да, конечно же, за это
Мы очень любим наших мам!
Ведь некому на всей планете
Об этом всём напомнить нам!

Наверно, лет через пятнадцать,
А может, даже двадцать пять
Вот этой маминой заботы
Нам будет очень не хватать!

 Лена Оришак,
4 А класс

За то, что телефон с планшетом 
Всегда грозятся отобрать,
Когда в игрушки мы играем
Всего, казалось, минут пять.

За то, что только ты с друзьями
Решишь подольше погулять,
То про домашнее заданье
Напоминают нам опять.

За то, что вредные  «вкусняшки»
Нам запрещают покупать,
Когда о вредности продукта
Совсем не хочется нам знать?

Как я люблю твои родные руки,                
Как я люблю с морщинками глаза,
Ни дня я не могу с тобой в разлуке!
Пускай же никогда твоя слеза
От горя и обиды не катиться,
А лишь от радости за всю твою семью!
С Днем бабушек тебя я поздравляю,
И сильно обнимаю и люблю!

В первый выход-
ной день марта 

на протяжении мно-
гих веков  особое вни-
мание уделяется лю-
бимым бабушкам. 
Этот праздник впер-
вые начали отмечать 
во Франции, и имен-
но там он пользуется 
большей популярно-
стью.

В период праздника, 
всем бабушкам, а также 
дамам за 55 проявляют 
уважение и почтение.  
Им дарят самые кра-
сивые цветы, именно 
те, которые они боль-
ше всего любят! По-
чтенные дамы прина-
ряжаются, и в этот день 
им можно все. Они ку-
шают мороженое с раз-
ными сладостями  и на-
слаждаются прекрас-
ным мартовским днем.

В 2016 году этот день 
выпадает на 6 марта. 
Большинство бабушек 
просто обожают своих 
внуков.  Именно в этот 

день весенним   вече-
ром внуки  со своими 
родителями собирают-
ся вместе и поздравля-
ют своих бабушек.

Дорогие бабушки! В 
этот день хочется по-
желать Вам, нашим са-
мым дорогим и люби-
мым доброго здоровья, 
только положительных 
эмоций, чтобы каждый 
день был для Вас ра-
достным и дарил море 
позитива, чтобы ваши 
близкие Вас понимали, 
уважали и ценили, что-
бы Вы как можно доль-
ше радовали нас своим 
присутствием! 

Я тоже поздравляю 
свою любимую бабуш-
ку с этим замечатель-
ным днем!  Дарю ей 
это маленькое стихот-
ворение и большой бу-
кет  чайных роз!  

Александрина
Сазанкова , 
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